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e Reconocimiento e
identificacion emocional

e Gestion de incertidumbrey
preocupaciones

e Técnicas de relajacion

o Estrategias parael
afrontamiento del estrés

o Habitos saludables

e Higiene del sueno
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Dirigido a personas de
12 a 18 anos con

*4 muestras de malestar

asociado ala

.-4 > pandemia
INSCRIPCION

escribenos o llamanos
gknavarra@agintzari.com

Un espacio para reducir el
De septiembre a noviembre, impacto del COVID-19 en

en horario de tarde adolescentes y jévenes

948 10 03 40
688 69 26 67
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INSCRIPCION HASTA EL 6 DE SEPTIEMBRE
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galtasu na murriztea

Pandemiari lotutako
ondoeza adierazten
duten 12 eta 18 urte
bitarteko pertsonei
zuzendua
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Irailetik azarora, arratsaldez
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PANDEMIAREN
ERAGINAREN
PREBENTZIORAKO
ETA OSASUNAREN
SUSTAPENERAKO
TALDEAK

COVID-19 ak nerabe eta
gazteengan duen eragina
murrizteko gunea
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